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3.1 Tipo de Investigacion

B Descriptiva

B Comparativa

3.2 Fuentes de Informacioén

B Primarias

P Secundarias
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3.3 Sistema de Hipotesis

H: Los nifio(a)s y a
estado Nutricional.

3.4 Sistema de Variables







3.5 Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién en estudio esta conformada por 60 nifio(a)s y adolecentes del
comedor Sol de Justicia, los cuales asisten los dias lunes y jueves a recibir
almuerzo.

Muestra

La muestra se escogid de manera aleatoria , niios /niinas y adolescentes
comprendidos en los rangos de :
Nifio(a)s y adolescentes de 2 a 12 ainos de edad.

nutricional de los nifio(a)s y adolescentes que asisten a comedores sociales: el caso del comedo
jan, Ciudad de Panama. :
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alisis e interpretacion de los resultados




Valores de Referencia

[ Puntuaciones z Indicadores de Crecimiento
longitud/talla Peso para la Peso para la IMC para la edad
para la edad edad longitud/talla
Por encima de 3 Ver nota 1 Obeso Obeso
[ Por encima de 2 Sobrepeso Sobrepeso
[ Por encima de 1 [ Posible riesgo de | Posible riesgo de
sobrepeso(ver sobrepeso (ver
nota 3) nota 3)
0 (mediana)
Por debajo de -1
Por debajo de -2 Baja talla ( ver | Bajo peso Emaciado Emaciado
nota 4)
Por debajo de -3 Baja talla Bajo peso Severamente Severamente
severa (ver severo Emaciado Emaciado
nota 4) (ver nota 5)

Organizacion Mundial de la Salud. Curso de Capacitacion sobre la evaluacion del
crecimiento del nino. Ginebra, OMS, 2008.



Cuadro N° 1:

Casol =
F
Caso 3 F
M
Caso5 M
M
Caso 7 M

Distribucion de los patrones de Crecimiento de los Niflo(a)s del
comedor Sol de Justicia Septiembre, 2014.

3 afnos 9.3
meses

4 aflos 4.7
meses

3 afios 11.3
meses

4 afios 0.9
meses

4 afiosy
6.5 meses

2 afiosy 11
meses

4 afosy
7.6 meses

Peso para la
Edad

D.L.N. hacia
limite inferior

D.L.N hacia

limite inferior

Normopeso

Normopeso
hacia limite
inferior
Normopeso
hacia limite
inferior

Normopeso
hacia limite
inferior

Normopeso

Indicadores de Crecimiento

Puntuacion

Y4

EntreQy -2

EntreOy -2

Entre0y -2

Entre0y -2

2

EntreOy

EntreQy -2

Entre0y -2

Talla para
la Edad

Baja Talla

Normal
hacia limite
inferior
Normal
hacia limite
inferior

Baja Talla

Bajatalla
Severa

Normal
hacia limite
inferior

Normal
hacia limite
inferior

Puntuacion
y4

Por debajo
de -2

EntreOy -2

Por debajo
de -1

Por debajo
de -2

Por debajo
de -3

-2

Entre -2y
0

IMC parala

Edad

Normopeso

Normopeso

Normopeso

Normopeso

Normopeso

Normopeso

Normopeso

Puntuacion
Z

O(mediana)
entre0y1

EntreOy 1

O(mediana)

EntreOy -1

EntreOy 1

EntreOy 1

EntreOy 1



Cuadro N° 1:

Nombres

Caso 8

Caso9

Caso 10

Caso 12

Caso 14

Caso 13

Sexo

M

Distribucion de los patrones de Crecimiento de los Nifio(a)s
del comedor Sol de Justicia Septiembre, 2014.

2 afiosy
7.2 meses

5afos y
3.7 meses

12 afiosy
9.9 meses

8 afosy
8.7 meses

8 aios
2.6 meses

6 afos
1.7 meses

7 afios y
7 meses

Peso parala
Edad

Normopeso
hacia limite
inferior

Bajo peso

Normopeso
hacia limite
inferior.

Normopeso
hacia limite
inferior.

Bajo peso

Normopeso
hacia limite
inferior

Indicadores de Crecimiento

Puntuacion
Y4

Entre0y -2

Por debajo
de -1

Por debajo
de -1

Por debajo
de -2

Por debajo
de -1

Talla para
la Edad

Baja talla

Bajatalla
severa

Baja talla
severa

Normal
hacia
limite

inferior

Bajatalla

Baja Talla
Severa

Baja Talla

Puntuacion
y4

Por debajo
de 2

Por debajo
de -3

-3

Por debajo
de -2

Por debajo
de -3

Por debajo
de -2

IMC para la
Edad

Normopeso

Normopeso
hacia limite
inferior

Normopeso

Normopeso
hacia limite
inferior

Normopeso
hacia limite
inferior.

Normopeso
hacia limite
inferior

Normopeso
hacia limite
inferior

Puntuacion
y4

Entre0Oy 1

Entre0y -1

EntreOy -1

Por debajo
de -1

EntreOy -1

EntreOy 1

EntreOy -1



Analisis general

80% de nifio(a)s en estudio se encuentran en Normopeso

Indicador: Peso para la edad: 64% normopeso hacia limite inferior,
14.3% normopeso, y 14.3% en bajo peso.

Indicador, talla para la edad, muestra que: un 35.7 % tiene talla normal
hacia limite inferior, 35.7 % presenta baja talla y un 28.6 % tiene baja talla
severa.

El indicador de indice de masa corporal (IMC), muestra que un 71.4 %
presenta normopeso y un 28.6 % tiene normopeso hacia limite inferior.

Estudio del estado nutricional de los nifio(a)s y adolescentes que asisten a comedores sociales: el caso del comedor de la (
Iglesia Sol de Justicia. Arraijan, Ciudad de Panama. i e



Grafica N°1
Clasificacion de Peso para la edad nifios y niflas 2 a 5 afos.

H D.L.N Normopeso

H D.L.N. hacia el
limite inferior

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de 2 a 5 afios de edad el 25 %
(2) se encontr6 dentro del limite normal; mientras que el 75 % (6) se
encontro dentro del limite normal hacia el limite inferior.

de los nifio(a)s y ad




Grafica N°2
Clasificacion Talla para la Edad nifios y nifias 2 a 5 afios.

1 Normal hacia limite

inferior
Baja Talla Severa

[ Baja Talla

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de edad de 2 a 5 afios, el
12 % (1) present6 una talla para la edad normal hacia el limite inferior;
38 % (4) presentd una baja talla; y 12 % (3) presentd una baja talla

severa.

adolescentes que asisten a co




Grafica N°3
Distribucion del IMC para la Edad nifios y niflas 2 a 5 afos.

B Normopeso

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de edad 2 a 5 afos, el 100
% (8) registré un IMC para la edad normopeso.

al de los nifio(a)s y adolescentes que asisten a comedore




Gréafica N°4
Distribucion de Peso para la Edad nifios y nifias 5 aflos 1 mes a 9 afos.

B Normopeso hacia
limite inferior

Bajo Peso

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de edad 5 afios y 1 mes a 9 afnos,
se registré al 60 % con normopeso hacia el limite inferior; y el 40 % con bajo
peso.

al de los nifio(a)s y adolescentes que asisten a comedores sociales: el caso del co

e Panama.




GraficaN° 5
Distribucion de Talla para la edad nifio(a)s y adolescentes 5 afios 1 mes a 12
anos

B Normal hacia limite
inferior

I Baja Talla Severa

Baja Talla

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de edad de 5 afios y 1 mes a 12
afos de edad, el 17 % (1) presenta una talla para la edad normal hacia el limite
inferior; 33 % (2) presenta una baja talla; y 50 % (3) presenta una baja talla
severa.




Grafica N°6
Representacion porcentual de IMC para la Edad nifio(a)s y adolescentes 5
anos 1 mes a 12 anos.

67% B Normopeso

Normopeso hacia
limite inferior

Fuente: Datos de campo, 2014.

De la poblacion estudiada dentro del rango de edad 5 aflos y 1 mes a 12
afos de edad, el 33 % (2) registro un IMC para la edad normopeso; mientras
que el 57 % (4) presentd normopeso hacia el limite inferior. P




ALMUERZO fdlo

ALMUERZO @56 (cantidad por cada persona)

1 filete de pescado asado (100 gramos pesado en crudo y 60 gramos en cocido) o lata de atun
(Qunag alifiado con un puntito de sal + pimiento + ajo + cebolla + aji + culantro y/o pimentdn
picadito en cuadritos o tiritas.

AVedio platano asado picado en rueditas.

Al taza de chayote y media taza de zanahoria aderezados con 1 cucharadita de aceite vegetal
(Ej. soya, canola, maiz u oliva) + un puntico de sal y pimienta + jugo de limon.

Al vaso de jugo de pifia 100% natural si agua ni aztcar afiadida (se licta la fruta).

Al vaso de agua potable.




ALMUERZO 2

A 1 filete de pollo asado (60 gramos pesado en cocido 6 100 gramos pesado en crudo) alifiado con u

puntito de sal, pimienta y ajo + tomate en rueditas o trozos y culantro.

1 Media taza de arroz y media taza de porotos (cocidos).

1 1 taza de ensalada de repollo rallado y pepino, aderezada con jugo de limén + 1 cucharadita de

aceite vegetal + un puntito de sal pimienta.

f 1 guineo o banano.

1 vaso de agua.




ALMUERZO @30

1 taza de Sopa tipo crema de zapallo con zanahoria: Se hierven cubiertos de agua, unos 20
minutos, la zanahoria y el zapallo previamente bien lavados (bajo el chorro de agua mas de
20 segundos) y se le deja la piel, con un puntito de sal + culantro + 1 cucharadita de
maicena o harina de arroz o avena (para espesar) y se licda con poco agua (que quede

cremoso). Al servir, agregar 1 cucharadita de aceite vegetal crudo.

1 taza y media de arroz con atun (puede ser enlatado o fresco) y vegetales picaditos

incorporados adentro (Ej. trocitos de pimentén, tomate, cebolla, ajo y culantro).

1 mandarina y 1 vaso de agua.




ALMUERZO fn40

2 tazas sancocho de pollo (100 gramos medido en crudo 6 60 gramos medido en cocido)

con culantro y media taza de papa o yuca + puntito de sal y pimienta.

Una rebanada (la mitad de la mitad) de un aguacate + jugo de liméon (encima del

aguacate).

Media taza de arroz blanco (medido en cocido) mezclado con media taza de zanahoria

en cuadritos o decorado + arvejas o guisantes verdes.

1 vaso de jugo de guayaba natural o 2 guayabas y 1 vaso de agua.




ALMUERZO n50

1 taza de espagueti 0 coditos con salsa de tomate (mejor casera licuando el tomate con ajo +

cebolla + sal pimienta y cocinandolo una hora a fuego lento) .

4 cucharadas de queso blanco rallado.

tazas de ensalada de pepino en rueditas (lavar bien primero bajo el chorro de agua mas de 20
segundos Y pelarlos) aderezado con jugo de limén + 1 cucharadita de aceite vegetal + trocitos

de culantro (lavarlo muy bien primero) y un puntito de sal.

1 guineo o banano (lavar bien la cascara mas de 20 segundos bajo el chorro de agua), o 1 vaso

de agua de pipa.

1 vaso de agua potable.




ALMUERZO fn60

1 filete de pescado o pollo asado u horneado (100 gramos pesado en crudo 6 60
gramos pesado en cocido a la plancha + jugo de limén + ajo + sal pimienta y culantro

(trocitos).

Media taza de arroz blanco mezclado con media taza de guisantes verdes o arvejas.

1 taza y media de Ensalada: Media taza de zanahoria rallada (lavar primero mas de 20
segundos bajo el chorro de agua y pelar) mezclada con una taza de repollo blanco o
morado (lavar y desinfectar bien primero Ver recomendaciones anexas al final de éstos
ejemplos de almuerzos), aderezada con 1 cucharadita de aceite vegetal + jugo de

limon + culantro picadito + puntico de sal y pimienta negra.

1 vaso de jugo de fruta natural (sin agua ni azucar afiadida). 1 vaso de agua potable.



