
¿CÓMO COLOCAR AL  

NIÑO DURANTE EL  

AMAMANTAMIENTO?  

C SENTADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C PATILLA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V £sta es una excelente posici·n 

para amamantar gemelos. También 

es útil después de una cesárea. 

C CABALLITO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             EN CASO DE GEMELOS: 

 

 

 

 

                        

 

C MIXTA Ó        C BEBÉS CRUZADOS                

AUSTRALIANA               EN FRENTE 

 

                                      

C PATILLA  

 

 

 

 

 

 

V Ésta posición es útil en el caso de 

niños prematuros, con Síndrome de 

Down o succión débil, ya que ayuda 

al bebé a tomar el pecho. 

V Apoye la espalda sobre un buen  

respaldo para que esté lo más  

cómoda posible. 
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La Lactancia Materna es el medio ideal, 

que proporciona al lactante todos los nu-

trientes que el necesita para su adecuado 

crecimiento y desarrollo. Se recomienda 

la Lactancia Materna Exclusiva hasta los 

seis meses de edad, y la continuación de 

la misma con introducción gradual de los 

alimentos complementarios hasta los dos 

años de vida. Uno de los factores que se 

debe tomar en cuenta a fin de garantizar 

esta importante práctica es tanto la  

posición de la madre como la del niño 

durante el amamantamiento. 

ñLas madres amamantan en 

muy diversas posiciones. Es 

importante que la madre esté 

cómoda y relajada, y que el 

bebé tenga suficiente  

cantidad de pecho dentro de 

su boca para que así pueda  

succionar eficazmenteò. 

VLa cabeza y cuerpo del bebé deben  

estar en l²nea recta.  

  

VSu cara debe mirar el pecho, con la  

nariz frente al pezón.  

VLa madre debe mantener el cuerpo del beb®  

cerca del de ella.  

  

VSi es un bebé recién nacido, debe darle apoyo a 

las nalgas; al igual que a los hombros y cabeza del 

mismo.  

 

 

 

  

ñLa Lactancia Materna protege al 

bebé de posibles infecciones,  

promueve el desarrollo del vínculo 

afectivo madre-hijo, ayuda a  

demorar un nuevo embarazo,  

previene el cáncer de mama y útero, 

cuesta menos que la alimentación 

artificial y es fácilmente digerida 

por el beb®ò. 

 

X La lengua colocada debajo del pezón ordeña la 

leche. 

  

X La areola y el pezón se alargan dentro de la boca 

del niño hasta tocar el paladar. 

  

X El niño puede sacar bien la leche. El pezón se 

mantiene sin lastimarse. 

  

ñPara que el ni¶o mame bien debe abarcar 

parte de la areola. La barbilla del niño  

queda tocando el pecho de la madre; la nariz 

queda libre para respirarò. 

ñLo m§s natural es que la madre amamante a su 

hijo, sin embargo a veces el amamantamiento es 

difícil por problemas del niño o porque la madre 

e hijo están separados. En estos casos la madre 

debe extraerse la leche para administrarla a su 

bebé y así mantener la producción. La leche 

debe conservarse refrigerada. En nevera a 4ºC 

se conserva perfectamente durante 48 horas 
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mo de 6 mesesò. 

C Acostada 

VÚtil para cuando la madre quiera  

descansar. 

 

VEn caso de cesáreas. 


