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oLactancia Maternaé A//"

| ¢ COMO COLOCAR AL
v Esta posicion es Util en el caso de NINO DURANTE EL

nifios prematuros, con Sindrome de
. Down o succion débil, ya que ayuda AMAMANTAMIENTO?

. al bebé a tomar el pecho. o

__________________________________

'V Apoye la espalda sobre bmen
- respaldo para que esté lo mas 5
 comoda posible. !

C MIXTA O C BEBES CRUZADOS
AUSTRALIANA EN FRENTE

- CeraTiLLA

"'VEsta es una ex(":el cr osici - n Lcda. Claudia C. Goncalves P. ||

para amamantar gemelos. También NUtriCiCéniSc}afl)ieLtjiS(t:a

es uatil después de una cesarea___): M%Q;essigas ceN%vé 6-4%
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LACTANCIA MATERNA

La Lactancia Materna es el medio ideadl,
gue proporciona al lactante todos los nu-

trientes que el necesita para su adecuadpd

crecimiento y desarrollo. Se recomienda
la Lactancia Materna Exclusiva hasta Ips
seis meses de edad, y la continuacion|de
la misma con introduccién gradual de los
alimentos complementarios hasta los dos
afios de vida. Uno de los factores que se
debe tomar en cuenta a fin de garantizar
esta importante practica es tanto la

VLa madre debe mantener el cuerpoldel b ®
cerca del de ella.

V Si es un bebé recién nacido, debe dapleyo a

las nalgas; al igual que a los hombros y cabeza del

mismo.

fiLa Lactanci i
bebé de posibles infecciones, 1
, |

promueve el desarrollo del vinculo
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afectivo madrehijo, ayuda a
demorar un nuevo embarazo,

. -z
cuesta menos que la ahmentacmn
artificial y es facilmente dlgerlda P

posicion de la madre como la del nifio por el beb®o./.~
durante el amamantamiento. @ | | T TTTTTTTTTTTTTTTTTToOC ‘
iLas madres aimam ntan en

muy diversas posiciones. Es,
importante que la madre esté
comoda y relajada, y que el
bebé tenga suficiente

cantidad de pecho dentro de;
su boca para que asi pueda E
succionar

(CUALES SON LOS PUNTOS
CLAVES DURANTE EL
AMAMANTAMIENTO?

V La cabeza y cuerpo del bebé deben
estaren 2 nea recta.

V Su cara debe mirar el pecho, con la
nariz frente al pezon.

.nPara gue el ni Yo mgme b

lparte de la areola. La barbilla del nifio :

.queda tocando el pecho de la madre; la nar|z

:queda l i bre par a /t__e,spi ra
otege al

Lo m8s natural es que la n

'hijo, sin embargo a veces el amamantamiento es
! ' diffcil por problemas del nifio o porque la madre

- e hijo estan separados. En estos casos la madie
! ' debe extraerse la leche para administrarla a su

! ' bebé y asi mantener la produccién. La leche |
' debe conservarse refrigerada. En nevera a 4°C
' se conserva perfectamente durante 48 horas |
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‘mo de 6 meses?o.
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X Lalengua colocada debajo del pezon ordefia la

leche.

e f i .c a% heeataokay el pezdn se alargan dentro de la

del nifio hasta tocar el paladar.

X El nifio puede sacar bien la leche. El pezén se

mantiene sin lastimarse.

boca

C Acostada

.VUt|I para cuando la madre qwer’a
'descansar
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